
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА 

 

 

 

 

 

Все упражнения выполняются перед зеркалом. Упражнения 2, 3, 5 предполагают удержание 

статической позы под счёт до 5 (до 10); упражнения 1, 4, 6 выполняются 10—15 раз. 

1. НАКАЖЕМ 

НЕПОСЛУШНЫЙ 

ЯЗЫЧОК 

2. ЛОПАТОЧКА 

Положить широкий язык на нижнюю губу. 

Пошлепывая его губами, произносить: пя-пя-

пя... Остановиться и удерживать широкий 

язык в спокойном положении. 

Рот открыть. Положить широкий 

расслабленный язык на нижнюю губу. 

Занести «лопатку» в рот, стараясь не 

напрягать язык. 

3. ЧАШЕЧКА 4. ЛОШАДКА 

Открыть рот. Широкий расслабленный 

язык поднять к верхней губе. Прогнуть 

среднюю часть языка, загнув кверху 

боковые края. 

Присасывать язык к нёбу, растягивая 

подъязычную связку. Щёлкать языком 

медленно и сильно. Нижняя челюсть 

должна быть неподвижна! 

5. ГРИБОК 6. ГАРМОШКА 

Рот приоткрыть. Язык присосать к нёбу. 

Не опуская языка вниз, открывать и 

закрывать рот, растягивая подъязычную 

связку. Губы должны быть в улыбке! 

Улыбнуться (зубы видны), приоткрыть 

рот. Присосать широкий язык всей 

плоскостью к нёбу и открыть рот. 



 

 

 

 

 

Упражнение «Змейка». Помоги змейке добраться до своего домика. Проводи пальчиком по 

дорожке, произнося отчетливо: Ш-Ш-Ш... (Губы выдвинуты вперёд и округлены. Кончик языка 

поднят к передней части нёба, но не касается его. Форма языка напоминает чашечку.) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  
 
 


